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		Kaip taupyti efektyviai?


				
			Paskelbta 17 gruodžio, 202313 gruodžio, 2023 paskelbė Gražina						
							 kategorijoje Kiti straipsniai						
				
		

			
	
		
			Pinigų taupymas, tai svarbus įgūdis, kurį galime įgyti jau nuo vaikystės, šis įprotis gali padėti užtikrinti finansinę gerovę daug greičiau nei tikitės. Yra daugybė būdų, kaip sutaupyti pinigų. Kai kurie iš jų yra paprasti ir lengvai įgyvendinami, kiti sunkus ir reikalaujantys duag laiko, visus juos ir aptarsime šiame straipsnyje. 1. Nustatykite taupymo tikslą Pirmas žingsnis […]
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		Dantų implantai all on 4 – geriausias implantavimo būdas


				
			Paskelbta 5 gruodžio, 20233 lapkričio, 2023 paskelbė Gražina						
							 kategorijoje Kiti straipsniai						
				
		

			
	
		
			Praradus nuosavus dantis reikia ne pergyventi, tačiau susipažinti su inovatyviomis galimybėmis, kurios gali padėti atkurti juos. Šiuo metu inovacijos labai ženkliai paėjusios į priekį, tad ir džiaugtis galima ne tik funkcionaliais, tačiau taip pat ir patraukliais dantimis. Vienas labiausiai vertinamų variantų yra all on 4 dantų implantai. Kadangi dantų implantai all on 4 kaina krenta […]
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		Ar visada geros kokybės stogo danga yra labai brangi?


				
			Paskelbta 4 gruodžio, 20234 lapkričio, 2023 paskelbė Gražina						
							 kategorijoje Kiti straipsniai						
				
		

			
	
		
			Sunku atsakyti, kokia stogo danga yra pati geriausia ir kokia labiausiai tinka konkrečiam būstui. Kadangi šiuo metu ji gali būti perkama internetu – tai padeda ne tik sutaupyti daug laiko, tačiau taip pat ir tartis su specialistais, kurie online būdu pataria, atsako į klausimus ir paprasčiausiai padeda rasti tokią dangą, kuri labiausiai tinkama Jūsų atveju. […]
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		Burnos ertmės ir dantų ligos gali sukelti kitas ligas


				
			Paskelbta 19 lapkričio, 202319 lapkričio, 2023 paskelbė Gražina						
							 kategorijoje Naudinga						
				
		

			
	
		
			Dažnai mums sunkiai suvokiama, kaip dantų sveikata gali turėti įtakos kitoms ligoms Viskas paprasta – mūsų organizme viskas susiję, todėl vienam organui susirgus, jis gali apkrėsti kitus. Tai ypač lengvai pasireiškia per burnos ertmę, nes joje gyvena tūkstančiai bakterijų. Paprastai jos nekelia jokios grėsmės, netgi priešingai – padeda skaidyti maistą, saugo nuo blogųjų bakterijų. Tačiau […]
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		Dantų tiesinimas: kokios opcijos yra galimos?


				
			Paskelbta 14 lapkričio, 20234 lapkričio, 2023 paskelbė Gražina						
							 kategorijoje Kiti straipsniai						
				
		

			
	
		
			Gražūs dantys visada yra ir sveiki dantys. Dėl to reikia jais kuo labiau rūpintis, kad Jūsų šypsena visada būtų plati, graži bei sveika. O vienas iš aspektų yra dantų tiesinimas, kuris galimas labai įvairiomis priemonėmis. Paprasčiausiai tiesūs dantys tai yra ne tik gražūs, tačiau taip pat ir sveiki dantys. O šiuo metu tokius turėti gali […]
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